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1. В сентябре 10 класса всем участникам 

образовательного процесса (десятиклассник, 

родитель и учитель физики) разработать 

индивидуальный план подготовки к ЕГЭ по 

физике, распределив зоны ответственности



2. Ребенку совместно с учителем изучить 

кодификатор элементов содержания и требований к 

уровню подготовки выпускников для 

проведения ЕГЭ по физике



3. Ребенку зарегистрироваться на сайте СДАМ ГИА: 

РЕШУ ЕГЭ, прикрепиться к учителю



4. Ребенку систематически выполнять 

домашнее задание в тетради, 1 раз в неделю 

на сайте «Решу ЕГЭ»



5. Родителю показать веру в ребенка, научить 

подростка справляться с различными задачами, 

создав у него установку: «Ты сможешь это сделать»



6. Не повышайте тревожность ребенка накануне 

экзаменов - это может отрицательно сказаться на 

результате тестирования. Ребенку всегда 

передается волнение родителей, и если взрослые в 

ответственный момент могут справиться со 

своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных 

особенностей может эмоционально "сорваться".



7. Контролируйте режим подготовки ребенка, не 

допускайте перегрузок, объясните ему, что он 

обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.



8. Обратите внимание на питание ребенка: во 

время интенсивного умственного напряжения ему 

необходима питательная и разнообразная пища и 

сбалансированный комплекс витаминов. Такие 

продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. 

стимулируют работу головного мозга.



9. И помните: самое главное - это снизить 

напряжение и тревожность ребенка и обеспечить 

подходящие условия для занятий.



Помните: вместе у нас все получится!


